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1.2 Semestre 2.2 Semestre

N.2 de aulas previstas | 36 N.2 de aulas previstas | 24

Aprendizagens Essenciais/Conteudos

Médulo 1 Médulo 2

Higiene, Seguranca e Ambiente A Empresa

(20 horas - 24 tempos) (30 horas - 36 tempos)

1. Conceitos de higiene, seguranca e salde no trabalho 1. Comportamento organizacional, interaccao entre
2. Legislagdo de higiene, seguranga e saude no trabalho individuos, influéncias internas e externas a

2.1. Organizacdo da higiene seguranca e saude no trabalho | empresa

2.2. Ordem, limpeza e higiene 1.1. Motivagdo e comunicagao

2.3. Riscos do trabalho (analise de riscos) 1.2. Lideranga

2.4. Proteccao individual e colectiva 2. Nogdo de empresa, inputs e outputs

2.5. Prevencao e proteccdo contra incéndios - PEI 3. Classificacao de empresas

3. Riscos eléctricos 3.1. Forma juridica

3.1. A corrente eléctrica e o contacto com o corpo humano 3.2. Distribuicdo geogréfica

3.2. Medidas de protecgao 3.3. Sectores de actividades

4. Prevencao contra riscos operacionais 3.4. Propriedade e dimensao

4.1. Movimentos de partes do corpo 4. Organigrama

4.2. Peso do corpo 4.1. Os departamentos: Comercial, producao, financeira,
4.3. Maquinas e transportadores manutencao, recursos humanos e

5. Organizacao e dimensionamento do posto de trabalho qualidade;

5.1. Ergonomia 4.2. Dependéncia hierdrquica e funcional dos varios
5.2. Interaccdo homem-maéquina departamentos

6. Sinalizagdo de seguranga 5. Teorias administrativas: Taylor e seguintes

7. Gestdao ambiental 6. Produtividade e organizacao

7.1. Residuos; tipologia; tratamento; reciclagem; | 7. Implantacao dos meios de producao
valorizacdo

7.2. Efluentes liquidos; tratamentos

7.3. Efluentes gasosos; qualidade do ar; tratamentos
7.4. Ruido

8. Prevencao contra riscos ambientais

8.1. Quimicos

8.2. Ruido

8.3. Vibragdes

8.4. Calor e frio

9. Doencas profissionais

10. Primeiros socorros
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PONDERACAO POR DOMINIOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Dominios de aprendizagem

Ponderacao

Critérios de
avaliacao

Dominio 1
Informar e comunicar

30%

Dominio 2
Raciocinar e Resolver Problemas

70%

Compreensao
Apropriacao
Rigor
Clareza
Raciocinio
Reflexao
Criatividade
Responsabilidade
Participacao

Cooperacao
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